No todos las
discapacidades
se ven asi

Ayudar a adultos y ninos con
discapacidades ocultas

No todas las discapacidades son visibles — algunas no
se perciben inmediatamente, como el autismo, el dolor
cronico, la demencia, la ansiedad, la discapacidad visual
o auditiva. deficiencia intelectual ligera, enfermedad
mental, etc.Vivir con una discapacidad oculta
puede hacer que la vida diaria sea mas exigente
para muchas personas, y para el resto de
personas puede ser dificil reconocer,
identificar o entender los desafios a los
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oculta se enfrentan. J e

El girasol Hidden Disabilities te hace visible

Usar el girasol para discapacidades ocultas indica discretamente a las personas que
te rodean, incluyendo a personal y profesionales de diferentes instituciones (edu-
cativas, sanitarias, sociales...), transportes y espacios de la vida diaria, que puedes
necesitar apoyo, ayuda o un poco mas de tiempo.

¢Como puede beneficiarte el uso del girasol Hidden Disabilities?

e Las personas de tu alrededor pueden preguntarte si necesitas ayuda

e Puedes utilizar tu corddn de girasoles para solicitar ayuda en los lugares sensibi-
lizados con las discapacidades ocultas.

Si desea un cordon de girasol o tiene alguna pregunta,
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